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Alpha lipoic

защита от 
окислительного 
стресса и апоптоза, 
профилактика 
нейропатий

улучшает протекцию 
пренейродегенератив
ных состояний 

снижение 
окислительного 
стресса 

профилактика 
кардиомиопатий, 
невропатий/

снижение 
окислительного 
стресса 
+ синтез глутатиона

гликемический 
контроль, 
профилактика 
диабета

anti-age эффект, 
особенно для кожи

усиливает 
противовоспалительну
ю активность 

усиливает 
противовоспалитель
ную активность 
снижает 
цитотоксический 
эффект

комбинация антиоксидантных 
эффектов
+ синтез глутатиона

может улучшать 
митохондриальную 
функцию
антиоксидантную 
активность

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

влияение на 
усвоение цинка, 
магния и 
витамина B6.

усиление 
антиоксидантног, 
противовоспалительн
ого эффекта

Alpha lipoic Усиливает 
сосудистую защиту, 
улучшение 
кровообращения.

Повышение 
митохондриальной 
функции, 
антиоксидантная 
активность.

Нейропротекция, 
улучшение когнитивной 
функции

Поддержка синтеза 
нейротрансмиттеров, 
антистрессовый 
эффект.

Усиление 
противовоспалительной 
активности, поддержка 
суставов.

Усиление 
антиоксидантной 
защиты, снижение 
окислительного 
стресса, поддержка 
клеточной 
детоксикации.

Снижение 
задержки 
жидкости, 
антиоксидантная 
защита, поддержка 
клеточной 
детоксикации.

Усиление 
антиоксидантной 
активности, поддержка 
синтеза глутатиона

может улучшать 
антиоксидантную защиту, 
активируя синтез 
глутатиона и снижая 
окислительный стресс

Усиление 
антиоксидантной 
активности и регуляция 
уровня глюкозы в крови.

негативное воздействие 
на усвоение магния.

работает как кофермент в 
процессах детоксикации и 
регенерации других 
антиоксидантов

Q10+Alpha 
lipoic

защита от 
окислительного 
стресса и апоптоза, 
профилактика 
нейропатий

улучшает протекцию 
пренейродегенератив
ных состояний 

профилактика 
кардиомиопатий, 
невропатий/

гликемический 
контроль, 
профилактика 
диабета

anti-age эффект, 
особенно для кожи

усиливает 
противовоспалительну
ю активность 

усиливает 
противовоспалитель
ную активность 
снижает 
цитотоксический 
эффект

Регуляция нервной 
системы
Эмоциональная 
стабильность
Антиоксидантная 
активность

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

влияение на 
усвоение цинка, 
магния и 
витамина B6.

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

Q10+Alpha lipoic Поддержка 
сосудистого 
здоровья, усиление 
антиоксидантной 
защиты.

Поддержка 
митохондрий.

Улучшение когнитивной 
функции, поддержка 
нейропротекции.

Поддержка 
гормонального баланса, 
усиление 
антиоксидантного 
действия.

Снижение стресса, 
поддержка умственной 
активности.

Повышение мужской 
фертильности, защита 
клеток от 
окислительного 
стресса.

Антиоксидантная 
защита, поддержка 
метаболизма гормонов, 
улучшение клеточного 
восстановления.

Усиление 
антиоксидантной 
защиты, поддержка 
синтеза коллагена и 
регенерации кожи.

поддержка репродуктивной 
функции, антиоксидантная 
защита.

Поддержка 
митохондриальной 
функции, усиление 
энергообеспечения 
клеток, защита от 
окисления.

Протекция митохондрий, 
снижение оксидативного 
стресса

Совместное улучшение 
антиоксидантной защиты 
и митохондриального 
функционирования.

негативное воздействие 
на усвоение магния.

работает как кофермент в 
процессах детоксикации и 
регенерации других 
антиоксидантов

D3 2000

улучшает протекцию 
пренейродегенерати
вных состояний 

улучшает 
протекцию 
пренейродегенерат
ивных состояний 

Усиление 
антиоксидантной 
защиты.

Совместное 
поддержание 
нервной и 
иммунной систем.

повышение 
минеральной 
плотности костей

повышение 
минеральной 
плотности костей,
укрепление и 
регенарация хрящей

анаболический 
эффект, 
поддержка 
синтеза 
тестостерона

Синергируют, 
повышает 
усвояемость 
витамина Д

может усилить 
антистрессовые 
эффекты

улучшает 
усвоение D3

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

D3 2000 Поддержка 
сосудистого 
здоровья, усиление 
усвоения витамина 
D.

Улучшение когнитивной 
функции, поддержка 
антиоксидантной 
активности.

Усиление минеральной 
плотности костей, 
улучшение усвоения 
витамина D.

Поддержка 
гормонального баланса, 
улучшение действия 
витамина D.

Поддержка 
гормонального баланса, 
улучшение регуляции 
кальциевого обмена.

Может вызвать избыток 
кальция и нарушить 
минеральный баланс

Риск токсичности от избытка 
жирорастворимых 
витаминов.

Поддержка костной 
системы, синергия в 
укреплении сосудов, 
защита от воспалений

Поддержка костной ткани, 
снижение 
воспалительных 
процессов.

способствует 
поддержанию костной 
структуры и укреплению 
иммунной системы, 
улучшая абсорбцию 
кальция и 
минерализацию костей.

Улучшают метаболизм 
глюкозы и снижают 
воспалительные 
маркеры.

Поддержка иммунного 
ответа и метаболизма 
кальция

улучшает усвоение D3

ADEK

снижение 
окислительного 
стресса 

взаимодействие с 
усвоением магния
риск 
гиперкальциемии

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

ADEK Улучшение 
абсорбции 
жирорастворимых 
витаминов, 
поддержка 
микробиоты 
кишечника.

Улучшение 
всасывания 
витаминов

Поддержка 
сосудистого 
здоровья, синергия с 
витаминами ADEK.

Укрепление костей, 
поддержка усвоения 
витамина D.

Поддержка 
гормонального баланса, 
усиление действия 
витаминов ADEK.

Синергия витаминов для 
улучшения 
гормонального баланса 
и антиоксидантной 
активности.

Риск токсичности от 
избытка 
жирорастворимых 
витаминов.

Риск токсичности от избытка 
жирорастворимых 
витаминов.

Усиление 
противовоспалительного 
действия, поддержка 
костной системы

Риск дефицита 
витамина E из-за 
усиленного 
выведения 
жидкости

Улучшение липидного 
обмена, антиоксидантная 
защита клеток

негативное воздействие 
на усвоение магния.

ASTAXANTHIN

Усиление 
антиоксидантной 
защиты.

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

усиливает антиоксидантную 
защиту

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

ASTAXANTHIN Усиление 
антиоксидантной 
защиты 
микробиоты, 
профилактика 
воспалений

Усиление 
антиоксидантной 
активности, защита 
микробиоты от 
окислительного 
стресса.

Поддержка 
сосудистого 
здоровья, синергия с 
антиоксидантами.

Укрепление костей, 
улучшение 
антиоксидантного 
действия.

Поддержка 
когнитивной функции, 
усиление 
антиоксидантной 
защиты.

Поддержка мужского 
здоровья, синергия 
антиоксидантных 
эффектов.

Защита кожи от УФ-
излучения, снижение 
окислительного стресса

Поддержка фертильности, 
снижение окислительного 
стресса, улучшение 
здоровья яичников.

Усиление 
антиоксидантного 
эффекта, защита 
клеточных мембран, 
снижение воспаления

Усиление 
противовоспалите
льного эффекта, 
снижение 
окислительного 
стресса, 
уменьшение 
отечности.

Совместное усиление 
антиоксидантной защиты, 
профилактика старения 
кожи Укрепление 

антиоксидантной защиты, 
поддержка клеточных 
мембран и улучшение 
регенерации

B-COMPLEX

профилактика 
кардиомиопатий, 
невропатий/

профилактика 
кардиомиопатий, 
невропатий/

Совместное 
поддержание 
нервной и иммунной 
систем.

усиливает 
противовоспалител
ьную активность 

контроль гликемии
профилактика 
инсулинорезистент
ности

Протекция 
сердечно-
сосудистой системы
может усилить 
антиоксидантные 
свойства

Нивелирование эффеков 
аскорбиновой кислоты
Повышение свёртываемости 
крови

Энергентический 
обмен
Нервная система
Репликация ДНК
Здоровье ССС

B-COMPLEX Поддержка 
обменных 
процессов, 
улучшение 
состояния 
микробиоты

поддерживает 
метаболизм 
витаминов.

Способствует усвоению 
кальция, поддерживает 
функцию нервной 
системы.

Помогает управлять 
симптомами менопаузы, 
улучшает энергетический 
обмен.

Поддержка функций 
щитовидной железы, 
улучшение метаболизма 
углеводов и жиров.

Повышает риск токсичности 
в высоких дозах

Мочегонные 
препараты могут 
влиять на уровни 
водорастворимых 
витаминов группы 
B

Регуляция клеточного 
метаболизма, поддержка 
функции нервной 
системы.

улучшает когнитивные 
функции и работу 
нервной системы

Риск избыточного 
потрбления витаминов 
группы B

Поддержка 
детоксикационных путей в 
печени

VITAMIN E 
МИЦЕЛЛИРОВА
ННЫЙ

снижение 
окислительного 
стресса 
+ синтез глутатиона

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

усиливает 
противовоспалител
ьную активность 

Улучшает 
всасываение 
витамина Е

Синергический 
эффект, 
anti-age эффект, 
особенно для кожи

снижение 
окислительного 
стресса 

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

Антиоксидантная активность
Стимуляция синтеза коллагена
Улучшает всасывание

может усилить 
антиоксидантные 
свойства
повышает 
усвояемость 
витамина Е

ПОложительно 
влияют на 
кроветворение 
(гемопоэз)
Улучает 
всасывание 
железа
Антиоксиантсная 
активность

влияение на 
усвоение цинка, 
магния и 
витамина B6.

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

VITAMIN E Антиоксидантная 
защита 
микробиоты, 
снижение 
воспалительных 
процессов

Усиливает 
антиоксидантные 
свойства, 
поддерживает 
клеточную 
энергию.

Поддерживает здоровье 
нервной системы, 
антиоксидантный эффект.

Уменьшение 
окислительного стресса, 
поддержка 
гормонального обмена.

Повышает риск 
нарушений свертывания 
крови при высоких 
дозах.

Повышает риск нарушений 
свертывания крови при 
высоких дозах.

Антиоксидантная 
защита, снижение 
воспаления, улучшение 
регенерации тканей.

Снижение 
окислительного 
стресса, защита 
клеток от 
повреждений, 
поддержка сердечно-
сосудистой системы

Риск дефицита 
витамина E из-за 
усиленного 
выведения 
жидкости

Защита липидных 
мембран, снижение 
окислительного стресса

может нарушать 
метаболизм витамина Е

Усиление 
антиоксидантной 
активности и 
предотвращение 
липидной пероксидации

может усилить 
антиоксидантные 
свойства
повышает усвояемость 
витамина Е

Возможно снижение 
антиоксидантной защиты 
или усиление 
окислительных процессов

CHROMIUM

гликемический 
контроль, 
профилактика 
диабета

гликемический 
контроль, 
профилактика 
диабета

контроль гликемии
профилактика 
инсулинорезистент
ности

Улучшает 
всасываение 
витамина Е

негативное 
воздействие на 
усвоение хрома

Улучшает 
усвоение друг 
друга
Противовоспалит
ельныей эффект
Контроль 
гликемии

ПОложительно 
влияют на 
кроветворение 
(гемопоэз)
Антиоксиантсная 
активность
Регуляция 
метаболизма

Улучшает 
усвоение хрома
Гликемический 
контроль
Профилактика 
инсулинорезистен
тности
Улучшение 
метаболизма

CHROMIUM Хром снижает 
усвоение L-аргинина, 
уменьшая его 
эффект

Хром может снизить 
когнитивные эффекты 
ежовика

Хром может ослабить 
действие компонентов 
комплекса

Хром может нарушить 
поддержание 
гормонального 
баланса

Влияет на уровень 
сахара, может вызвать 
нестабильность 
глюкозы

ром может снизить 
эффективность компонентов 
для женского здоровья.

Хром ограничивает 
антиоксидантные 
свойства ресвератрола

Улучшает усвоение друг 
друга
Противовоспалительныей 
эффект
Контроль гликемии

Поддержка метаболизма 
и регуляции сахара в 
крови

MARINE 
COLLAGEN

anti-age эффект, 
особенно для кожи

anti-age эффект, 
особенно для кожи

повышение 
минеральной 
плотности костей

Синергический 
эффект, 
anti-age эффект, 
особенно для кожи

Активное образование новых 
волокон коллагена 
(кофакторное взаимодействие)
Антиоксидантная активность
Регенеративные свойства
Упругость КОЖИ

MARINE COLLAGEN Поддержка 
синтеза 
коллагена, 
улучшение 
состояния кожи, 
поддержка 
микробиоты.

КОмбинированный 
эффект для женского 
здоровья, анти эйдж

Укрепление соединительных 
тканей, поддержка кожи и 
гормонального баланса.

Поддержка 
коллагенового 
синтеза, укрепление 
сосудов, 
антиоксидантная 
защита тканей

CHONDROPROT
ECTOR

усиливает 
противовоспалитель
ную активность 

усиливает 
противовоспалител
ьную активность 

повышение 
минеральной 
плотности костей,
укрепление и 
регенарация хрящей

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

снижение 
окислительного 
стресса 

контроль гликемии
профилактика 
инсулинорезистентно
сти
энергетический обмен

CHONDROPROTECTOR Снижение 
воспалений, 
поддержка 
здоровья 
суставов, 
улучшение 
абсорбции 
питательных 
веществ.

Поддержка 
здоровья суставов, 
снижение 
воспалений, 
улучшение 
абсорбции 
питательных 
веществ.

Профилактика суставных 
повреждений, 
возрастных измененеий 
скелета и суставов

Поддержка суставов и 
хрящей, уменьшение 
воспалений, улучшение 
фертильности.

Защита хрящевой ткани, 
синергия в снижении 
воспалений

Ослабление действия 
детокс-комплекса на 
уровне кишечного 
всасывания

TESTOBOOSTE
R

анаболический 
эффект, поддержка 
синтеза тестостерона

TESTOBOOSTER Поддержка 
тестостерона, 
усиление 
метаболизма 
микробиоты

Усиление 
анаболического 
эффекта, поддержка 
синтеза 
тестостерона.

Стимуляция 
энергетического 
метаболизма, 
поддержка синтеза 
тестостерона

Поддержка когнитивных 
функций, синергия в 
анаболических эффектах.

Нарушает баланс 
минералов, влияет на 
всасывание витаминов

Поддержка синтеза 
нейромедиаторов, 
поддержка 
тестостерона

Регуляция уровня 
жидкости, 
поддержка 
гормонального 
баланса, 
уменьшение 
отеков

Поддержка уровня 
тестостерона, 
антиоксидантная 
активность

OMEGA 3

усиливает 
противовоспалитель
ную активность 
снижает 
цитотоксический 
эффект

усиливает 
противовоспалител
ьную активность 
снижает 
цитотоксический 
эффект

Синергируют, 
повышает 
усвояемость 
витамина Д

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

Протекция 
сердечно-
сосудистой 
системы
может усилить 
антиоксидантные 
свойства

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

негативное 
воздействие на 
усвоение хрома

Антиоксидантная активность
Защита ССС
Увеличивает усваиваемость 
омега 3

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

OMEGA 3 Противовоспалите
льный эффект, 
улучшение 
состояния 
микробиоты.

Противовоспалите
льный эффект, 
поддержка 
здоровья кишечной 
микробиоты.

Поддержка сердечно-
сосудистой системы, 
улучшение 
кровообращения.

Улучшение 
митохондриальной 
функции, защита 
сердечно-
сосудистой 
системы.

Усиление 
нейропротекторной 
активности, поддержка 
здоровья мозга.

Поддержка сердечно-
сосудистой системы и 
снижение воспаления в 
период менопаузы.

Поддержка 
когнитивной функции, 
уменьшение 
воспалительного 
ответа

Снижение воспаления, 
поддержка мембран 
сперматозоидов, 
антиоксидантная 
активность.

Регуляция 
воспалительных 
процессов, поддержка 
гормонального баланса.

Поддержка упругости 
кожи и защита от 
воспалений, улучшение 
гидратации

Улучшение гормонального 
баланса, поддержка 
сердечно-сосудистой 
системы и репродуктивного 
здоровья.

Синергия в снижении 
воспаления, поддержка 
суставов, улучшение 
сердечно-сосудистой 
функции.

Снижение 
воспаления, 
улучшение работы 
сосудов, поддержка 
липидного обмена.

Противовоспалительный 
эффект, улучшение 
сосудистого тонуса.

вместе улучшает 
здоровье кожи и суставов

Улучшают липидный 
профиль и поддерживают 
сердечно-сосудистое 
здоровье.

Поддержка функций 
печени и усиление 
детоксикации через 
липидный обмен

GABA

Регуляция нервной 
системы
Эмоциональная 
стабильность
Антиоксидантная 
активность

может усилить 
антистрессовые 
эффекты

СИнергия 
противовоспалительного 
эффекта
Антиоксидантные свойства
Улучшение когниции

Эмоциональная 
стабильность
Борьба с тревожностью
Борьба с наршениями 
сна
Улучшение когниции

Улучшение сна
Снижение 
негативного 
стрессорного 
эффекта
Протекция 
нервной системы

GABA Повышение 
антистрессовых 
эффектов, улучшение 
когнитивных функций.

Усиление 
успокаивающего 
эффекта, поддержка сна 
и расслабления.

Поддержка баланса 
нейромедиаторов, 
улучшение регуляции 
стресса

Снижение стресса, 
поддержка гормональной 
стабильности, улучшение 
сна.

может усиливать 
седативные эффекты и 
вызывать чрезмерную 
усталость, сонливость. Успокоение нервной 

системы и поддержка 
нейротрансмиттерной 
функции

VITAMIN C

комбинация 
антиоксидантных 
эффектов
+ синтез глутатиона

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

риск 
серотонинового 
синдрома.

Антиоксидантная 
активность
Стимуляция синтеза 
коллагена
Улучшает 
всасывание

Активное 
образование новых 
волокон коллагена 
(кофакторное 
взаимодействие)
Антиоксидантная 
активность
Регенеративные 
свойства
Упругость КОЖИ

Эмоциональная 
стабильность
Борьба с 
тревожностью
Борьба с 
наршениями сна
Улучшение когниции

СИнергия 
противовоспалительног
о эффекта
Антиоксидантные 
свойства
Улучшение когниции

Улучшает 
усвоение железа
Преобразование 
ферритина в 
Fe2+
Антиоксидантная
я активность 
Защита ССС

Улучшает 
усвоение Mg, Zn
Эффективно 
синергируют для 
метаболической 
активности
Антиоксидантная 
активность

Антиоксидантная 
активность
Улучшает усвоение 
куркумина
Противовоспалительн
ое действие

Антиоксидантная 
активность
Улучшает 
всасывание 
большинства 
металлов

VITAMIN C Усиление 
антиоксидантной 
защиты, снижение 
окислительного 
стресса.

Повышает риск нарушений 
свертывания крови при 
высоких дозах.

Снижение 
окислительного стресса, 
поддержка иммунитета, 
улучшение синтеза 
коллагена.

Комбинирование  
может снизить 
эффективность 
витамина C.

Синтез коллагена, 
повышение 
антиоксидантной защиты.

усиливает иммунный 
ответ, стимулирует 
выработку коллагена, 
улучшает заживление 
тканей.

Усиление синтеза 
коллагена и поддержка 
антиоксидантной защиты

5-HTP

может улучшать 
митохондриальную 
функцию
антиоксидантную 
активность

Антиоксидантная 
активность
Защита ССС
Увеличивает 
усваиваемость омега 3

Синергия: 
дополняют 
метаболизм друг 
друга
Учавствуют в 
синтезе 
серотонина
Снижение тревоги 
и негативного 
эффекта стресса

5-HTP Синергия в поддержке 
настроения, улучшение 
психоэмоционального 
состояния.

Синергия в улучшении 
настроения, поддержка 
психоэмоционального 
баланса.

Улучшение настроения, 
регуляция сна, снижение 
стресса и тревожности

Поддержка синтеза 
нейромедиаторов

MAGNESIUM

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

улучшает усвоение 
D3

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

Энергентический 
обмен
Нервная система
Репликация ДНК
Здоровье ССС

может усилить 
антиоксидантные 
свойства
повышает 
усвояемость 
витамина Е

Улучшает усвоение 
друг друга
Противовоспалител
ьныей эффект
Контроль гликемии

Синергия: дополняют 
метаболизм друг друга
Учавствуют в синтезе 
серотонина
Снижение тревоги и 
негативного эффекта 
стресса

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

MAGNESIUM Регуляция 
микробиоты, 
снижение 
воспалений

Поддержка 
нейромышечной 
функции, стабилизация 
нервной активности

Может нарушить 
абсорбцию кальция и 
других минералов

Может нарушить абсорбцию 
кальция и других минералов

Увеличение 
выведения 
жидкости может 
способствовать 
дефициту магния

действие на костную и 
нервную системы. Оба 
минерала играют важную 
роль в процессах деления 
клеток.

Может усиливать 
гипотензивные эффекты 
берберина, с 
осторожностью для 
людей с пониженным 
давлением или приёмом 
гипотензивных 
препаратов

возможна передозировка 
магнием

Потеря минералов и риск 
обезвоживания

IRON

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

ПОложительно 
влияют на 
кроветворение 
(гемопоэз)
Улучает всасывание 
железа
Антиоксиантсная 
активность

ПОложительно 
влияют на 
кроветворение 
(гемопоэз)
Антиоксиантсная 
активность
Регуляция 
метаболизма

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

Улучшает усвоение железа
Преобразование ферритина в 
Fe2+
Антиоксидантнаяя активность 
Защита ССС

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

влияение на 
усвоение цинка, 
магния и 
витамина B6.

IRON Улучшение синтеза 
дофамина, поддержка 
метаболизма

Нарушает баланс 
минералов, влияет на 
всасывание витаминов

Нарушает баланс 
минералов, влияет на 
всасывание витаминов

Нарушает баланс 
минералов, влияет на 
всасывание витаминов

может снизить 
абсорбцию железа. 
Вместе с железом могут 
возникнуть проблемы с 
усвоением, особенно 
при высоких дозах.

Мочегонные 
средства могут 
влиять на 
всасывание 
железа

могут мешать друг другу 
при усвоении

снижает всасывание 
железа

негативное воздействие 
на усвоение железа

Железо может вступать в 
реакцию с 
фитонутриентами детокс-
комплекса и снижать их 
эффективность 

ZN+MG+B6

влияение на 
усвоение цинка, 
магния и витамина 
B6.

влияение на 
усвоение цинка, 
магния и витамина 
B6.

влияение на 
усвоение цинка, 
магния и витамина 
B6.

Улучшает усвоение 
хрома
Гликемический 
контроль
Профилактика 
инсулинорезистент
ности
Улучшение 
метаболизма

Улучшение сна
Снижение негативного 
стрессорного эффекта
Протекция нервной 
системы

Улучшает усвоение Mg, Zn
Эффективно синергируют для 
метаболической активности
Антиоксидантная активность

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

ZN+MG+B6 Улучшение 
метаболизма 
микробиоты, 
поддержка 
иммунной 
функции.

Поддержка 
нейромедиаторного 
обмена, улучшение 
когнитивной функции

Нарушает баланс 
минералов, влияет на 
всасывание витаминов

Нарушает баланс 
минералов, влияет на 
всасывание витаминов

Мочегонные 
препараты могут 
влиять на уровни 
водорастворимых 
витаминов группы 
B

Поддержка иммунной 
функции, синергия в 
снижении оксидативного 
стресса.

риск передозировки 
цинком

Потеря минералов и 
электролитный 
дисбаланс,

CURCUMIN

усиление 
антиоксидантног, 
противовоспалитель
ного эффекта

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

контроль гликемии
профилактика 
инсулинорезистентнос
ти
энергетический обмен

Антиоксидантная активность
Улучшает усвоение куркумина
Противовоспалительное 
действие

CURCUMIN Усиление 
противовоспалите
льного эффекта, 
поддержка 
здоровья 
кишечника

Усиление 
противовоспалите
льного действия, 
поддержка 
микробиоты 
кишечника.

Противовоспалите
льная активность, 
улучшение 
регенерации 
клеток.

Повышение 
нейропротективной 
активности, усиление 
противовоспалительного 
действия.

Усиление 
противовоспалительного 
эффекта и поддержка 
гормонального баланса.

Снижение воспаления, 
поддержка 
антиоксидантной 
активности, улучшение 
качества спермы

Снижение воспаления, 
поддержка репродуктивной 
функции, защита от 
окислительного стресса.

Усиление 
противовоспалительн
ого действия, 
антиоксидантная 
защита, поддержка 
суставов и тканей.

Противовоспалите
льное действие, 
снижение отеков, 
улучшение 
выведения 
жидкости

Усиление 
противовоспалительных 
эффектов, модуляция NF-
κB. (усиление иммунного 
ответа)

усиливает 
антиоксидантную и 
противовоспалительную 
активность

Синергия в снижении 
воспаления и 
окислительного стресса., 
подавляет пролиферацию 
различных типов раковых 
клеток 

Усиление 
противовоспалительного 
и антиоксидантного 
действия

MULTIVITAMIN

усиливает 
антиоксидантную 
защиту

может усилить 
антиоксидантные 
свойства

Антиоксидантная активность
Улучшает всасывание 
большинства металлов

MULTIVITAMIN Поддержка общего 
состояния 
здоровья, 
улучшение 
функции 
микробиоты

Комплексная поддержка 
эндокринной системы, 
улучшение общего 
состояния здоровья.

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и минералами

Мочегонные 
средства могут 
снизить усвоение и 
уровень многих 
витаминов и 
минералов

Поддержка 
метаболических 
процессов, 
антиоксидантная 
активность

могут быть минералы, 
которые конкурируют с 
цинком за усвоение
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MICROBIOME 
BOOSTER

Улучшение 
абсорбции 
жирорастворимых 
витаминов, 
поддержка 
микробиоты 
кишечника.

Усиление 
антиоксидантной 
защиты микробиоты, 
профилактика 
воспалений

Поддержка синтеза 
коллагена, 
улучшение состояния 
кожи, поддержка 
микробиоты.

Снижение 
воспалений, 
поддержка здоровья 
суставов, улучшение 
абсорбции 
питательных веществ.

Поддержка 
тестостерона, 
усиление 
метаболизма 
микробиоты

Противовоспалител
ьный эффект, 
улучшение 
состояния 
микробиоты.

Регуляция 
микробиоты, 
снижение 
воспалений

Улучшение 
метаболизма 
микробиоты, 
поддержка 
иммунной 
функции.

Усиление 
противовоспалительн
ого эффекта, 
поддержка здоровья 
кишечника

Поддержка общего 
состояния здоровья, 
улучшение функции 
микробиоты

MICROBIOME BOOSTER Усиление синергии 
с пробиотиками, 
поддержка 
здоровья 
кишечника.

Поддержка здоровья 
кишечника и улучшение 
общего состояния в 
менопаузе.

Оптимизация 
гормонального фона 
через улучшение 
микробиоты 
кишечника.

Поддержка 
гормонального баланса, 
улучшение здоровья 
микробиома.

Улучшение здоровья 
кожи за счет поддержки 
микрофлоры и усвоения 
питательных веществ.

Поддержка микробиома, 
улучшение усвоения 
питательных веществ, 
поддержка гормонального 
баланса.

Уменьшение воспаления 
в кишечнике, улучшение 
микробиоты, поддержка 
иммунитета.

Улучшение 
кишечного 
микробиома, 
баланс жидкости, 
поддержка 
пищеварения.

Поддержка микробиоты, 
улучшение метаболизма 
полифенолов

Улучшение метаболизма 
микробиоты, поддержка 
иммунной функции.

защищает 
эпителиальный 
барьер кишечника от 
повреждения Улучшение кишечной 

микрофлоры и поддержка 
иммунного ответа

Регуляция микробиоты, 
снижение воспалений

усиливает 
пребиотический и 
антиоксидантный эффект 
детокс-комплекса

PREBIOTIC 
COMPLEX

Улучшение 
всасывания 
витаминов

Усиление 
антиоксидантной 
активности, защита 
микробиоты от 
окислительного 
стресса.

Поддержка 
обменных 
процессов, 
улучшение 
состояния 
микробиоты

Антиоксидантная 
защита микробиоты, 
снижение 
воспалительных 
процессов

Поддержка здоровья 
суставов, снижение 
воспалений, 
улучшение абсорбции 
питательных веществ.

Противовоспалител
ьный эффект, 
поддержка здоровья 
кишечной 
микробиоты.

Усиление 
противовоспалительн
ого действия, 
поддержка 
микробиоты 
кишечника.

PREBIOTIC COMPLEX Усиление 
синергии с 
пробиотиками, 
поддержка 
здоровья 
кишечника.

Оптимизация 
микробиоты и поддержка 
пищеварительного 
здоровья в период 
менопаузы.

Усиление метаболизма 
нутриентов, поддержка 
микробиома для 
синтеза половых 
гормонов.

Улучшение баланса 
микробиоты, поддержка 
гормонального здоровья.

Оптимизация усвоения 
минералов и витаминов, 
улучшение состояния 
кожи и волос.

Оптимизация усвоения 
витаминов и минералов, 
улучшение здоровья 
репродуктивной системы.

Поддержка 
пищеварения, снижение 
воспаления, улучшение 
кишечной флоры.

Регуляция 
микрофлоры, 
поддержка 
выведения 
токсинов, 
улучшение 
метаболизма воды 
и электролитов.

Усиление абсорбции 
полифенолов, улучшение 
здоровья кишечника

защищает 
эпителиальный 
барьер кишечника от 
повреждения

Поддержка здоровья 
кишечника и улучшение 
питания микрофлоры

усиливает 
пребиотический и 
антиоксидантный эффект 
детокс-комплекса

L-аргинин

Усиливает 
сосудистую защиту, 
улучшение 
кровообращения.

Поддержка 
сосудистого 
здоровья, усиление 
антиоксидантной 
защиты.

Поддержка 
сосудистого 
здоровья, усиление 
усвоения витамина D.

Поддержка 
сосудистого 
здоровья, синергия с 
витаминами ADEK.

Поддержка 
сосудистого 
здоровья, синергия с 
антиоксидантами.

Хром снижает 
усвоение L-
аргинина, 
уменьшая его 
эффект

Усиление 
анаболического 
эффекта, 
поддержка 
синтеза 
тестостерона.

Поддержка 
сердечно-
сосудистой 
системы, улучшение 
кровообращения.

L-аргинин Повышение 
энергетического 
обмена, поддержка 
митохондриальной 
функции.

Стимуляция синтеза 
оксида азота для 
улучшения 
сперматогенеза.

Улучшение 
кровообращения, 
снижение воспаления, 
поддержка сосудистой 
функции

Улучшение 
эндотелиальной 
функции,  
антиоксидантная 
защита сосудов.

Улучшение сосудистой 
функции, поддержка 
эндотелиальной 
активности поддерживает выведение 

токсинов через усиление 
циркуляции.

Пирролохинол
инхинон PQQ

Повышение 
митохондриальной 
функции, 
антиоксидантная 
активность.

Поддержка 
митохондрий.

поддерживает 
метаболизм 
витаминов.

Усиливает 
антиоксидантные 
свойства, 
поддерживает 
клеточную энергию.

Стимуляция 
энергетического 
метаболизма, 
поддержка 
синтеза 
тестостерона

Улучшение 
митохондриальной 
функции, защита 
сердечно-
сосудистой 
системы.

Усиление антиоксидантной 
защиты, снижение 
окислительного стресса.

Противовоспалительн
ая активность, 
улучшение 
регенерации клеток.

Пирролохинолинхинон PQQ Повышение 
энергетического 
обмена, поддержка 
митохондриальной 
функции.

Поддержка клеточной 
энергии, усиление 
нейропротекторных 
эффектов

Антиоксидантная 
защита митохондрий, 
поддержка 
энергетического 
обмена в 
сперматозоидах.

Усиление 
антиоксидантной 
активности, защита 
митохондрий, улучшение 
клеточной регенерации

Поддержка 
митохондриальной 
функции, синергия в 
защите клеток от 
окисления, 
регенерация тканей.

Поддержка 
митохондриогенеза, 
снижение оксидативного 
стресса.

Усиливают 
чувствительность к 
инсулину, метаболизм и 
митохондриальную 
функцию усиление 

антиоксидантной защиты.

помогает в детоксикации 
через улучшение 
энергетического обмена и 
снижение оксидативного 
стресса

Ежовик 
гребенчатый

Нейропротекция, 
улучшение 
когнитивной функции

Улучшение 
когнитивной 
функции, поддержка 
нейропротекции.

Улучшение 
когнитивной функции, 
поддержка 
антиоксидантной 
активности.

Поддерживает 
здоровье нервной 
системы, 
антиоксидантный 
эффект.

Хром может 
снизить 
когнитивные 
эффекты ежовика

Поддержка 
когнитивных 
функций, синергия 
в анаболических 
эффектах.

Усиление 
нейропротекторной 
активности, 
поддержка здоровья 
мозга.

Повышение 
антистрессовых 
эффектов, улучшение 
когнитивных функций.

Синергия в поддержке 
настроения, улучшение 
психоэмоционального 
состояния.

Повышение 
нейропротективной 
активности, усиление 
противовоспалительн
ого действия.

Ежовик гребенчатый Поддержка 
когнитивной функции и 
снижение 
оксидативного стресса 
сперматозоидов

Берберин обладает 
мощным 
нейропротекторным 
действием, синергия 
с ежовиком

Усиление когнитивной 
функции и поддержка 
нейропластичности

Кальций 
бисглицинат

Усиление 
минеральной 
плотности костей, 
улучшение усвоения 
витамина D.

Укрепление костей, 
поддержка усвоения 
витамина D.

Укрепление костей, 
улучшение 
антиоксидантного 
действия.

Способствует 
усвоению кальция, 
поддерживает 
функцию нервной 
системы.

Усиление 
успокаивающего 
эффекта, поддержка 
сна и расслабления.

Синергия в улучшении 
настроения, поддержка 
психоэмоционального 
баланса.

Кальций бисглицинат Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и минералами

Усиленное 
выведение 
жидкости может 
снижать уровень 
кальция

конкурируют за усвоение 
в кишечнике

Менопауза 
комплекс

Поддержка 
гормонального 
баланса, усиление 
антиоксидантного 
действия.

Поддержка 
гормонального 
баланса, улучшение 
действия витамина D.

Поддержка 
гормонального 
баланса, усиление 
действия витаминов 
ADEK.

Помогает 
управлять 
симптомами 
менопаузы, 
улучшает 
энергетический 
обмен.

Хром может 
ослабить действие 
компонентов 
комплекса

КОмбинированный 
эффект для женского 
здоровья, анти эйдж

Профилактика 
суставных 
повреждений, 
возрастных 
измененеий скелета и 
суставов

Нарушает баланс 
минералов, влияет 
на всасывание 
витаминов

Поддержка 
сердечно-
сосудистой системы 
и снижение 
воспаления в 
период менопаузы.

Усиление 
противовоспалительн
ого эффекта и 
поддержка 
гормонального 
баланса.

Менопауза комплекс Поддержка 
здоровья 
кишечника и 
улучшение общего 
состояния в 
менопаузе.

Оптимизация 
микробиоты и 
поддержка 
пищеварительного 
здоровья в период 
менопаузы.

Поддержка 
нейроэндокринной 
функции, регуляция 
гормонального фона

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Регулирование 
гормонального фона, 
поддержка при 
симптомах менопаузы.

Риск избыточного 
потрбления витаминов 
группы B

L-Тирозин

Поддержка синтеза 
нейротрансмиттеров, 
антистрессовый 
эффект.

Снижение стресса, 
поддержка 
умственной 
активности.

Поддержка 
когнитивной функции, 
усиление 
антиоксидантной 
защиты.

Поддержка 
синтеза 
нейромедиаторов, 
поддержка 
тестостерона

Поддержка 
когнитивной 
функции, 
уменьшение 
воспалительного 
ответа

Поддержка баланса 
нейромедиаторов, 
улучшение регуляции 
стресса

Поддержка 
нейромышечной 
функции, 
стабилизация 
нервной 
активности

Улучшение 
синтеза 
дофамина, 
поддержка 
метаболизма

Поддержка 
нейромедиаторног
о обмена, 
улучшение 
когнитивной 
функции

L-Тирозин Поддержка 
клеточной энергии, 
усиление 
нейропротекторны
х эффектов

Поддержка 
нейроэндокринной 
функции, регуляция 
гормонального фона

Увеличение синтеза 
допамина, повышение 
устойчивости к стрессу 
для фертильности

Поддержка 
нейромедиаторного 
обмена, улучшение 
когнитивной функции

Поддержка 
нейромышечной функции, 
стабилизация нервной 
активности



Fertil man

Повышение 
мужской 
фертильности, 
защита клеток от 
окислительного 
стресса.

Поддержка мужского 
здоровья, синергия 
антиоксидантных 
эффектов.

Хром может 
нарушить 
поддержание 
гормонального 
баланса

Снижение 
воспаления, 
поддержка мембран 
сперматозоидов, 
антиоксидантная 
активность.

Нарушает баланс 
минералов, 
влияет на 
всасывание 
витаминов

Снижение 
воспаления, 
поддержка 
антиоксидантной 
активности, 
улучшение качества 
спермы

Fertil man Оптимизация 
гормонального 
фона через 
улучшение 
микробиоты 
кишечника.

Усиление 
метаболизма 
нутриентов, 
поддержка 
микробиома для 
синтеза половых 
гормонов.

Стимуляция синтеза 
оксида азота для 
улучшения 
сперматогенеза.

Антиоксидантная 
защита 
митохондрий, 
поддержка 
энергетического 
обмена в 
сперматозоидах.

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Увеличение синтеза 
допамина, повышение 
устойчивости к стрессу 
для фертильности

Поддержка 
репродуктивного 
здоровья, улучшение 
гормонального баланса.

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и минералами

Поддержка мужской 
репродуктивной функции, 
антиоксидантная 
активность.

Поддержка мужской 
репродуктивной функции

Риск избыточного 
потрбления витаминов 
группы B

Эндокрин 
комплекс

Антиоксидантная 
защита, поддержка 
метаболизма 
гормонов, 
улучшение 
клеточного 
восстановления.

Поддержка 
гормонального 
баланса, улучшение 
регуляции 
кальциевого обмена.

Синергия витаминов 
для улучшения 
гормонального 
баланса и 
антиоксидантной 
активности.

Поддержка 
функций 
щитовидной 
железы, улучшение 
метаболизма 
углеводов и жиров.

Уменьшение 
окислительного 
стресса, поддержка 
гормонального 
обмена.

Регуляция 
воспалительных 
процессов, 
поддержка 
гормонального 
баланса.

Комплексная 
поддержка 
эндокринной 
системы, улучшение 
общего состояния 
здоровья.

Эндокрин комплекс Поддержка 
гормонального 
баланса, 
улучшение 
здоровья 
микробиома.

Улучшение 
баланса 
микробиоты, 
поддержка 
гормонального 
здоровья.

Регулирование 
гормонального фона, 
поддержка при 
симптомах менопаузы.

Поддержка 
репродуктивного 
здоровья, улучшение 
гормонального 
баланса.

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и минералами

Регуляция гормонального 
баланса, поддержка 
щитовидной железы

Кожа, ногти, 
волосы

Усиление 
антиоксидантной 
защиты, поддержка 
синтеза коллагена и 
регенерации кожи.

Может вызвать 
избыток кальция и 
нарушить 
минеральный баланс

Риск токсичности от 
избытка 
жирорастворимых 
витаминов.

Защита кожи от УФ-
излучения, снижение 
окислительного 
стресса

Повышает риск 
нарушений 
свертывания крови 
при высоких дозах.

Влияет на уровень 
сахара, может 
вызвать 
нестабильность 
глюкозы

Поддержка 
упругости кожи и 
защита от 
воспалений, 
улучшение 
гидратации

Может нарушить 
абсорбцию 
кальция и других 
минералов

Нарушает баланс 
минералов, 
влияет на 
всасывание 
витаминов

Нарушает баланс 
минералов, 
влияет на 
всасывание 
витаминов

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия 
между витаминами и 
минералами

Кожа, ногти, волосы Улучшение 
здоровья кожи за 
счет поддержки 
микрофлоры и 
усвоения 
питательных 
веществ.

Оптимизация 
усвоения 
минералов и 
витаминов, 
улучшение 
состояния кожи и 
волос.

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и минералами

Синтез коллагена, 
антиоксидантная защита.

Фертил 
женский

поддержка 
репродуктивной 
функции, 
антиоксидантная 
защита.

Риск токсичности от 
избытка 
жирорастворимых 
витаминов.

Риск токсичности от 
избытка 
жирорастворимых 
витаминов.

Поддержка 
фертильности, 
снижение 
окислительного 
стресса, улучшение 
здоровья яичников.

Повышает риск 
токсичности в 
высоких дозах

Повышает риск 
нарушений 
свертывания крови 
при высоких дозах.

ром может снизить 
эффективность 
компонентов для 
женского здоровья.

Укрепление 
соединительных 
тканей, поддержка 
кожи и гормонального 
баланса.

Поддержка суставов и 
хрящей, уменьшение 
воспалений, 
улучшение 
фертильности.

Улучшение 
гормонального 
баланса, поддержка 
сердечно-
сосудистой системы 
и репродуктивного 
здоровья.

Снижение стресса, 
поддержка 
гормональной 
стабильности, 
улучшение сна.

Повышает риск нарушений 
свертывания крови при высоких 
дозах.

Улучшение настроения, 
регуляция сна, снижение 
стресса и тревожности

Может нарушить 
абсорбцию 
кальция и других 
минералов

Нарушает баланс 
минералов, 
влияет на 
всасывание 
витаминов

Нарушает баланс 
минералов, 
влияет на 
всасывание 
витаминов

Снижение 
воспаления, 
поддержка 
репродуктивной 
функции, защита от 
окислительного 
стресса.

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия 
между витаминами и 
минералами

Фертил женский Поддержка 
микробиома, 
улучшение 
усвоения 
питательных 
веществ, 
поддержка 
гормонального 
баланса.

Оптимизация 
усвоения 
витаминов и 
минералов, 
улучшение 
здоровья 
репродуктивной 
системы.

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Риск передозировки и 
неконтролируемого 
взаимодействия между 
витаминами и 
минералами

Поддержка 
репродуктивной функции, 
регуляция гормонального 
баланса.

Поддержка женской 
репродуктивной функции

Риск избыточного 
потрбления витаминов 
группы B. Может 
нарушить абсорбцию 
кальция и других 
минералов

Босвеллия с 
Куркумином

Усиление 
противовоспалитель
ной активности, 
поддержка суставов.

Усиление 
противовоспалитель
ного действия, 
поддержка костной 
системы

Антиоксидантная 
защита, снижение 
воспаления, 
улучшение 
регенерации тканей.

Синергия в 
снижении 
воспаления, 
поддержка суставов, 
улучшение 
сердечно-
сосудистой 
функции.

Снижение окислительного 
стресса, поддержка иммунитета, 
улучшение синтеза коллагена.

может снизить 
абсорбцию 
железа. Вместе с 
железом могут 
возникнуть 
проблемы с 
усвоением, 
особенно при 
высоких дозах.

Босвеллия с Куркумином Уменьшение 
воспаления в 
кишечнике, 
улучшение 
микробиоты, 
поддержка 
иммунитета.

Поддержка 
пищеварения, 
снижение 
воспаления, 
улучшение 
кишечной флоры.

Улучшение 
кровообращения, 
снижение 
воспаления, 
поддержка 
сосудистой функции

Усиление 
антиоксидантной 
активности, защита 
митохондрий, 
улучшение 
клеточной 
регенерации

Совместное усиление 
противовоспалительной 
активности, модуляция 
COX-2 
(противовоспалительный 
агент)

Усиление 
антиоксидантной 
активности

Дигидрокверце
тин

Усиление 
антиоксидантной 
защиты, снижение 
окислительного 
стресса, поддержка 
клеточной 
детоксикации.

Поддержка 
митохондриальной 
функции, усиление 
энергообеспечения 
клеток, защита от 
окисления.

Поддержка костной 
системы, синергия в 
укреплении сосудов, 
защита от 
воспалений

Усиление 
антиоксидантного 
эффекта, защита 
клеточных мембран, 
снижение воспаления

Снижение 
окислительного 
стресса, защита 
клеток от 
повреждений, 
поддержка 
сердечно-
сосудистой системы

Поддержка 
коллагенового 
синтеза, укрепление 
сосудов, 
антиоксидантная 
защита тканей

Снижение 
воспаления, 
улучшение работы 
сосудов, поддержка 
липидного обмена.

Усиление 
противовоспалительн
ого действия, 
антиоксидантная 
защита, поддержка 
суставов и тканей.

Дигидрокверцетин Улучшение 
эндотелиальной 
функции,  
антиоксидантная 
защита сосудов.

Поддержка 
митохондриальной 
функции, синергия 
в защите клеток от 
окисления, 
регенерация 
тканей.

Water loss

Снижение задержки 
жидкости, 
антиоксидантная 
защита, поддержка 
клеточной 
детоксикации.

Риск дефицита 
витамина E из-за 
усиленного 
выведения жидкости

Усиление 
противовоспалительн
ого эффекта, 
снижение 
окислительного 
стресса, уменьшение 
отечности.

Мочегонные 
препараты могут 
влиять на уровни 
водорастворимых 
витаминов группы 
B

Риск дефицита 
витамина E из-за 
усиленного 
выведения 
жидкости

Регуляция уровня 
жидкости, 
поддержка 
гормонального 
баланса, 
уменьшение 
отеков

Комбинирование  может снизить 
эффективность витамина C.

Увеличение 
выведения 
жидкости может 
способствовать 
дефициту магния

Мочегонные 
средства могут 
влиять на 
всасывание 
железа

Мочегонные 
препараты могут 
влиять на уровни 
водорастворимых 
витаминов группы 
B

Противовоспалительн
ое действие, 
снижение отеков, 
улучшение выведения 
жидкости

Мочегонные средства 
могут снизить 
усвоение и уровень 
многих витаминов и 
минералов

Water loss Улучшение 
кишечного 
микробиома, 
баланс жидкости, 
поддержка 
пищеварения.

Регуляция 
микрофлоры, 
поддержка 
выведения 
токсинов, 
улучшение 
метаболизма воды 
и электролитов.

Усиленное выведение 
жидкости может снижать 
уровень кальция

Поддержка детоксикации, 
уменьшение задержки 
жидкости.

Увеличение выведения 
жидкости может 
способствовать дефициту 
магния

усиливают мочегонный 
эффект, помогая в 
выведении лишней 
жидкости и токсинов.

Ресвератрол

Усиление 
антиоксидантной 
активности, 
поддержка синтеза 
глутатиона

Протекция 
митохондрий, 
снижение 
оксидативного 
стресса

Поддержка костной 
ткани, снижение 
воспалительных 
процессов.

Улучшение 
липидного обмена, 
антиоксидантная 
защита клеток

Совместное усиление 
антиоксидантной 
защиты, 
профилактика 
старения кожи

Регуляция 
клеточного 
метаболизма, 
поддержка функции 
нервной системы.

Защита липидных 
мембран, снижение 
окислительного 
стресса

Хром ограничивает 
антиоксидантные 
свойства 
ресвератрола

Защита хрящевой 
ткани, синергия в 
снижении воспалений

Поддержка уровня 
тестостерона, 
антиоксидантная 
активность

Противовоспалител
ьный эффект, 
улучшение 
сосудистого тонуса.

Синтез коллагена, повышение 
антиоксидантной защиты.

Поддержка 
иммунной 
функции, синергия 
в снижении 
оксидативного 
стресса.

Усиление 
противовоспалительн
ых эффектов, 
модуляция NF-κB. 
(усиление иммунного 
ответа)

Поддержка 
метаболических 
процессов, 
антиоксидантная 
активность

Ресвератрол Поддержка 
микробиоты, 
улучшение 
метаболизма 
полифенолов

Усиление 
абсорбции 
полифенолов, 
улучшение 
здоровья 
кишечника

Улучшение 
сосудистой функции, 
поддержка 
эндотелиальной 
активности

Поддержка 
митохондриогенез
а, снижение 
оксидативного 
стресса.

Поддержка мужской 
репродуктивной 
функции, 
антиоксидантная 
активность.

Регуляция 
гормонального баланса, 
поддержка щитовидной 
железы

Синтез коллагена, 
антиоксидантная 
защита.

Поддержка репродуктивной 
функции, регуляция 
гормонального баланса.

Совместное усиление 
противовоспалительной 
активности, модуляция 
COX-2 
(противовоспалительны
й агент)

Поддержка 
детоксикации, 
уменьшение 
задержки 
жидкости.

Усиление 
антиоксидантной 
активности

ускорит метаболизм 
компонентов детокс-
комплекса, снижая их 
концентрацию в 
организме.

Цинк

может улучшать 
антиоксидантную 
защиту, активируя 
синтез глутатиона и 
снижая 
окислительный 
стресс

способствует 
поддержанию костной 
структуры и 
укреплению 
иммунной системы, 
улучшая абсорбцию 
кальция и 
минерализацию 
костей.

улучшает 
когнитивные 
функции и работу 
нервной системы

вместе улучшает 
здоровье кожи и 
суставов

усиливает иммунный ответ, 
стимулирует выработку 
коллагена, улучшает 
заживление тканей.

действие на 
костную и 
нервную системы. 
Оба минерала 
играют важную 
роль в процессах 
деления клеток.

могут мешать 
друг другу при 
усвоении

риск 
передозировки 
цинком

усиливает 
антиоксидантную и 
противовоспалительн
ую активность

могут быть 
минералы, которые 
конкурируют с цинком 
за усвоение

Цинк Улучшение 
метаболизма 
микробиоты, 
поддержка 
иммунной 
функции.

конкурируют за усвоение 
в кишечнике

Поддержка 
нейромедиаторного 
обмена, улучшение 
когнитивной функции

Берберин

Улучшают 
метаболизм глюкозы 
и снижают 
воспалительные 
маркеры.

может нарушать 
метаболизм 
витамина Е

Улучшают липидный 
профиль и 
поддерживают 
сердечно-
сосудистое 
здоровье.

может усиливать 
седативные эффекты и 
вызывать чрезмерную 
усталость, сонливость.

Может усиливать 
гипотензивные 
эффекты 
берберина, с 
осторожностью 
для людей с 
пониженным 
давлением или 
приёмом 
гипотензивных 
препаратов

снижает 
всасывание 
железа

Синергия в снижении 
воспаления и 
окислительного 
стресса., подавляет 
пролиферацию 
различных типов 
раковых клеток 

Берберин защищает 
эпителиальный 
барьер 
кишечника от 
повреждения

защищает 
эпителиальный 
барьер 
кишечника от 
повреждения

Усиливают 
чувствительность к 
инсулину, 
метаболизм и 
митохондриальную 
функцию

Берберин обладает 
мощным 
нейропротекторным 
действием, синергия с 
ежовиком

Грибной 
комлекс

Усиление 
антиоксидантной 
активности и 
регуляция уровня 
глюкозы в крови.

Совместное 
улучшение 
антиоксидантной 
защиты и 
митохондриального 
функционирования.

Поддержка 
иммунного ответа и 
метаболизма кальция

Усиление 
антиоксидантной 
активности и 
предотвращение 
липидной 
пероксидации

Успокоение нервной 
системы и поддержка 
нейротрансмиттерной 
функции

Усиление синтеза коллагена и 
поддержка антиоксидантной 
защиты

Поддержка синтеза 
нейромедиаторов

Грибной комлекс Улучшение 
кишечной 
микрофлоры и 
поддержка 
иммунного ответа

Поддержка 
здоровья 
кишечника и 
улучшение 
питания 
микрофлоры

усиление 
антиоксидантной 
защиты.

Усиление когнитивной 
функции и поддержка 
нейропластичности

Поддержка мужской 
репродуктивной 
функции

Поддержка женской 
репродуктивной функции

Усиление 
антиоксидантной 
активности

Усиление 
антиоксидантной 
активности

Магниевый 
комплекс

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

улучшает усвоение 
D3

негативное 
воздействие на 
усвоение магния.

Риск избыточного 
потрбления 
витаминов группы 
B

может усилить 
антиоксидантные 
свойства
повышает 
усвояемость 
витамина Е

Улучшает усвоение 
друг друга
Противовоспалите
льныей эффект
Контроль гликемии

возможна 
передозировка 
магнием

негативное 
воздействие на 
усвоение железа

Магниевый комплекс Регуляция 
микробиоты, 
снижение 
воспалений

Риск избыточного 
потрбления витаминов 
группы B

Поддержка 
нейромышечной 
функции, стабилизация 
нервной активности

Риск избыточного 
потрбления витаминов 
группы B

Риск избыточного 
потрбления витаминов 
группы B. Может нарушить 
абсорбцию кальция и других 
минералов

Увеличение 
выведения 
жидкости может 
способствовать 
дефициту магния

Детокс 
комплекс

работает как 
кофермент в 
процессах 
детоксикации и 
регенерации других 
антиоксидантов

работает как 
кофермент в 
процессах 
детоксикации и 
регенерации других 
антиоксидантов

Укрепление 
антиоксидантной 
защиты, поддержка 
клеточных мембран и 
улучшение 
регенерации

Поддержка 
детоксикационных 
путей в печени

Возможно снижение 
антиоксидантной 
защиты или 
усиление 
окислительных 
процессов

Поддержка 
метаболизма и 
регуляции сахара в 
крови

Ослабление действия 
детокс-комплекса на 
уровне кишечного 
всасывания

Поддержка функций 
печени и усиление 
детоксикации через 
липидный обмен

Потеря 
минералов и риск 
обезвоживания

Железо может 
вступать в 
реакцию с 
фитонутриентами 
детокс-комплекса 
и снижать их 
эффективность 

Потеря 
минералов и 
электролитный 
дисбаланс,

Усиление 
противовоспалительн
ого и 
антиоксидантного 
действия

Детокс комплекс усиливает эффект 
очищения 
кишечника и 
поддержания 
микробиоты. 
стимуляция 
перистатльтики

усиливает 
пребиотический и 
антиоксидантный 
эффект детокс-
комплекса

поддерживает 
выведение токсинов 
через усиление 
циркуляции.

помогает в 
детоксикации 
через улучшение 
энергетического 
обмена и снижение 
оксидативного 
стресса

усиливают 
мочегонный 
эффект, помогая в 
выведении лишней 
жидкости и 
токсинов.

ускорит метаболизм 
компонентов детокс-
комплекса, снижая их 
концентрацию в 
организме.
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https://www.researchgate.net/ Мы хотим, чтобы приём наших нутриентов приносил пользу и был безопасен! недостаточно данных/данные неоднозначные при комбинированном приёме
https://reference.medscape.com/drug/ Если вы заметили ошибки в таблице или несоответствия - пожалуйста, свяжитесь с нами: комбинировать не рекомендовано
https://www.health.com/

https://www.pharmaceuticalpress.com/ Электронная почта: info@ipsumvitamin.ru
https://www.medicinescomplete.com/
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